
ISTITUTO COMPRENSIVO “FORUM NOVUM” 

 

VADEMECUM  

 

PER DOCENTI, ALUNNI, GENITORI E PERSONALE ATA AI               

FINI DEL CONTENIMENTO DELL'EMERGENZA       

EPIDEMIOLOGICA IN CORSO 

 



Cos’è il Covid 19? 

 
 

 

La sindrome respiratoria acuta grave Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) è 

il nome dato al nuovo coronavirus del 2019. COVID-19 è il nome dato 

alla malattia associata al virus. SARS-CoV-2 è un nuovo ceppo di 

coronavirus che non è stato precedentemente identificato nell'uomo1 

Come proteggersi  

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuov

oCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=235 

La pagina dedicata del MIUR: 

 

https://www.miur.gov.it/web/guest/-/emergenza-covid--1 

 

1 "Covid-19 - Che cos'è il nuovo coronavirus." 
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?id=228&lingua=i
taliano. Ultimo accesso: 8 set. 2020. 

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=235
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=235
https://www.miur.gov.it/web/guest/-/emergenza-covid--1
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?id=228&lingua=italiano
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?id=228&lingua=italiano


Le cinque regole fondamentali: 

 
1. Se hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre,                 

tosse, raffreddore) parlane subito con i genitori e 

2. Quando sei a scuola indossa una mascherina, anche di                 

stoffa, per la protezione del naso e della bocca. 

3. Segui le indicazioni degli insegnanti e rispetta la               

segnaletica.  

4. Mantieni sempre la distanza di 1 metro, evita gli                 

assembramenti (soprattutto in entrata e uscita) e il               

contatto fisico con i compagni. 

5. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi               

dispenser di gel per tenerle pulite; evita di toccarti il                   

viso e la mascherina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le regole e le norme di comportamento specifiche nel nostro istituto 

 

SCUOLA INFANZIA 

 

1.  La   Scuola dell’Infanzia resterà aperta dal lunedì al venerdì e 

ogni plesso rispetterà il proprio orario. 

2. Il bambino dovrà avere un solo accompagnatore, che non potrà 

entrare all’interno dell’edificio scolastico. Il bambino verrà 

affidato al collaboratore scolastico, che lo accompagnerà in 

classe. 

3. Dopo il terzo giorno di assenza, il bambino potrà tornare a 

scuola solo con il certificato medico. 

4. Se l’assenza non è per malattia, i genitori dovranno consegnare 

un’autodichiarazione prima dell’assenza. 

5. È richiesto il certificato medico qualora il bambino risultasse 

allergico (previa consegna in segreteria di tutta la 

documentazione). 

6. Non è consentito portare giochi da casa. 

7. Per eventuali comunicazioni con le Docenti, i genitori sono 

pregati di prendere appuntamento attraverso il collaboratore o 

per e-mail. 

8. Se il bambino, a casa, manifesta sintomi riconducibili al 

Covid-19 come febbre, raffreddore, tosse, mal di testa, 

disturbi intestinali, ecc.., oppure è entrato in contatto con 

persone malate di Covid o che si trovano in isolamento 

precauzionale, non potrà essere accolto all’interno della 

struttura scolastica. 

9. Se i sintomi si manifestano a scuola, verranno tempestivamente 

avvisati i genitori o i loro delegati, che dovranno intervenire in 

tempi brevi. Si chiede, quindi, di delegare persone che molto 

velocemente possono venire a prendere il bambino. 



10. Si consiglia di fare indossare un abbigliamento comodo e 

pratico in modo che il bambino possa essere autonomo (tuta e 

scarpe da ginnastica, preferibilmente a strappo). 

11.  Si ricorda di mantenere sempre la distanza di sicurezza e non 

formare assembramenti negli spazi antistanti la scuola.  

 

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI I GRADO 

 
 

1. Tutti gli studenti della primaria e della secondaria devono essere                   

dotati dalla famiglia di mascherina chirurgica oppure di comunità                 

da lavare ogni sera. 

2. La mascherina va indossata sempre, ma può essere tolta in classe                     

solo se è assicurato il distanziamento.  

3. I banchi vanno rigorosamente tenuti nella posizione in cui vengono                   

trovati nelle aule: in questo modo è ampiamente rispettata la                   

distanza prevista dalla normativa e salvaguardato lo spazio per                 

eventuali spostamenti o uscite di sicurezza.  

4. I genitori devono misurare la temperatura del proprio figlio prima                   

del suo arrivo a scuola. La temperatura non deve superare i 37,5°                       

C. 

5. Se l’alunno mostra sintomi assimilabili al Covid (mal di gola, tosse,                     

diarrea, vomito, mal di testa, dolori muscolari), oppure se negli                   

ultimi 14 giorni è entrato in contatto con malati di COVID o con                         

persone in isolamento precauzionale, i genitori non potranno               

mandarlo a scuola.  

6. Gli alunni non devono creare assembramenti, pertanto si prega di                   

rispettare gli orari di ingresso (evitare di arrivare troppo presto                   

a scuola se non si usufruisce dello scuolabus).  

7. Gli alunni devono igienizzare le mani al loro ingresso a scuola.  



8. Al suono della campanella gli alunni in fila indiana e distanziati si                       

sposteranno nelle aule assegnate. 

9. Nei corridoi gli alunni devono camminare sul lato destro. 

10. Gli alunni non potranno scambiarsi materiale scolastico o               

condividere alimenti. 

11. Si consiglia di nominare il materiale degli alunni: libri, quaderni,                   

materiale da disegno, raccoglitori, bottiglie/borracce per l’acqua,             

ecc. 

12. Non si possono portare cibi e bibite da casa per festeggiare                     

compleanni. 

13. Tutte le volte che gli alunni usufruiscono del bagno, l’uscita e il                       

rientro in classe saranno registrati su apposito registro al fine di                     

tracciare tutti gli spostamenti. 

14. Gli studenti devono lavarsi bene le mani ogni volta che vanno al                       

bagno, usando il sapone e le salviette di carta usa e getta. Tutti i                           

bagni dell’istituto sono stati dotati di dispenser con sapone                 

germicida, igienizzanti a base alcolica e salviette usa e getta.  

15. Tutto il personale scolastico (docenti, collaboratori scolastici e               

segreteria) devono indossare la mascherina chirurgica fornita             

dalla scuola. 

16. I genitori o qualsiasi estraneo o esperto esterno che abbiano                   

necessità di accedere alla scuola, possono farlo solo se muniti di                     

mascherina e previo appuntamento. Devono inoltre firmare un               

registro al momento dell’accesso dove specificano nome e               

cognome, data, recapito telefonico, dichiarazione sotto la propria               

responsabilità di non essere entrato in contatto con malati di                   

COVID o persone in quarantena negli ultimi 14 giorni, e igienizzare                     

le mani. 

17. L’accesso alla segreteria deve avvenire esclusivamente tramite             

appuntamento. 



18. Anche per i fornitori deve essere fissato, se possibile, un orario                     

preciso per consegne e/o pagamenti.  

19. Le attività di relazione scuola/famiglia dovranno preferibilmente             

avvenire con modalità di comunicazione a distanza (tramite               

telefono e/o videoconferenze) oppure tramite appuntamento. 

20.I collaboratori scolastici, all’uscita delle classi da aule e/o                 

laboratori, devono sanificare banchi, tavoloni, cattedra e sedie. 

21. È necessario arieggiare le aule il più possibile e comunque almeno                       

ogni ora e tenere le porte chiuse. Vanno evitate attività a classi                       

aperte. 

22.I docenti e i genitori devono realizzare iniziative e attività                   

educative finalizzate a fare acquisire agli alunni adeguate               

competenze relative ai comportamenti previsti affinché si evitino               

assembramenti, si rispettino le distanze di sicurezza, si lavino le                   

mani, si starnutisca in fazzoletti di carta usa e getta (di cui gli                         

alunni devono essere dotati dalla famiglia), si eviti di toccare con                     

le mani bocca, naso e occhi. 

23.Qualora un alunno si senta male a scuola, rivelando i sintomi                     

sopradetti, va immediatamente collocato nello spazio individuato,             

fornito di mascherina chirurgica e avvisati i genitori. Il genitore o                     

un suo delegato preleverà l’alunno nel più breve tempo possibile.  

24.È richiesta attestazione medica che il bambino/studente può               

rientrare a scuola poiché è stato seguito il percorso                 

diagnostico-terapeutico e di prevenzione per Covid-19. 

25.Tutto il personale ATA e i docenti sono invitati a disinfettare le                       

mani all’ingresso a scuola e a lavare le stesse più volte nella                       

mattinata. 

26.Gli spostamenti all’interno della scuola dei docenti devono essere                 

limitati al minimo indispensabile e nel rispetto delle disposizioni di                   

servizio della Dirigente Scolastica. Le riunioni degli organi               

collegiali sono effettuate a distanza (videoconferenza). Laddove             



fosse necessario svolgere delle riunioni in presenza, queste si                 

svolgeranno con l’osservanza delle norme COVID-19 (gli opportuni               

distanziamenti, l’uso della mascherina e un’adeguata           

pulizia/aerazione dei locali). 

27.Il docente uscente dalla classe provvederà a sanificare la                 

cattedra e la sedia e tutti gli strumenti didattici utilizzati. 

28.I collaboratori scolastici devono avere cura di sanificare ogni                 

ripiano (banchi, cattedre, sedie, maniglie di porte e finestre e                   

armadi) alla fine di ogni giornata. È necessario arieggiare spesso                   

ogni aula. La sanificazione dei bagni da parte dei collaboratori                   

scolastici avviene 2 volte al giorno (dopo la ricreazione e a fine                       

giornata all’uscita degli alunni). La palestra (compresi gli attrezzi                 

usati per l’attività motoria) e l’aula informatica, andranno               

sanificate ad ogni cambio del gruppo classe che le ha utilizzate. 

29.Si raccomanda ai genitori il rispetto dell’orario scolastico: di                 

evitare, se non per importanti motivi, l’entrata posticipata e                 

l'uscita anticipata, che in ogni caso le famiglie dovranno                 

comunicare telefonicamente nel plesso interessato, se possibile il               

giorno prima.  

30.Gli accessi e le uscite scolastiche degli alunni e del personale                     

devono essere rigorosamente effettuati secondo la segnaletica             

predisposta. Il personale scolastico vigilerà sul rispetto delle               

direttive. Le famiglie si impegneranno ad osservare quanto               

stabilito nel patto di corresponsabilità educativa integrato dal               

presente documento “Misure AntiCOVID”.  

 

 

                                                                  La Dirigente Scolastica 

 Dott.ssa Valentina Bertazzoli 

 

 



 


